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Årsmelding for 2024 

Styret 

Styret i Orkdal NTN Taekwon-Do Klubb har bestått av følgene personer: 

Leder: Ole Jonny Haugen 
Nestleder: Antonis Hatzimarkos 
Kasserer: Tonje Merethe Snuruås Fandrem 
Styremedlem: Ronny Johnsen 
Styremedlem: Arild Monsen 
Varamedlem: John Magne Selbekk 

 

Det har blitt avholdt 3 styremøter siden forrige årsmøte. 

Økonomi  

Klubbens økonomi har i 2024 vært av en annen grad enn det vi er vant til. Kjøp av egen 

eiendom, og renoveringsarbeid, har gitt et underskudd på 258.283,- 

Det skal sies at sportslig sett har året vært meget tilfredsstillende økonomisk. Da vi har 

rekruttert bra i hele 2024. 

En total omsetning på 509.748,- 

De viktigste årsakene til resultatet i 2024 er: 

- Salg av utstyr og graderinger   102.631,- 

- Treningsavgift fra medlemmene  233.825,-  

- Grasrotandel      8.526,-  

- LAM midler fra Orkdal kommune   44.956,- 

- Norges Idrettsforbund   86.928,- 

- Brukt egenandel ved kjøp av eiendom -302.360,- 

- Andre kostnader knyttet til eiendom -130.203,- 

 

 

 

 

 

 

 



Medlemsutvikling  

Vi har hatt fortløpende inntak av nye medlemmer på vår avdeling Evjen. Både barn og 

voksne. Det er gledelig å se at medlemsveksten fortsetter, også i 2024. Medlemstallet gikk i 

2024 fra 187 medlemmer års-start og til 223 til årsskifte. Medlemsveksten har vært jevnt 

fordelt på aldergruppene. En økning på hele 19% i medlemsmasse. 

 
Idrettsregistrering 

 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26- år Sum Andel 

Kvinner 4 41 13 2 15 75 33,6% 

Menn 3 103 24 1 17 148 66,4% 

Totalt 7 144 37 3 32 223 100% 

Andel 3,1% 64,6% 16,6% 1,3% 14,4% 100%  

 
Instruktører  
 
Klubben har gjennom året hatt følgende aktive instruktører:  
 
Antonis Hatzimarkos  4. Dan 
Ole Jonny Haugen  4. Dan 
Ronny Johnsen  2. Dan 
John Magne Selbekk  2.Dan 
Alexander Selbekk  1. Dan 
Petter Elvheim  1.gup-2 
 
I tillegg har klubben godt med hjelpeinstruktører som er under opplæring.  
 
Lokaler 
 
Klubbens medlemmer trener på vår avdeling på Evjen skole. Avdelingen på Evjen har 2 
grupper ungdom/voksne som trener både tirsdag og torsdag, og 1 grupper med barn som 
trener hver onsdag. I tillegg har klubben i 2024 hatt et nybegynnerparti for voksne, som 
trener på mandager og onsdager. I tillegg har vi startet en gruppe med barn i Børshallen, 
som også trener på onsdager. Vi har også kjøpt egne lokaler på Gjølme, som nå har blitt 
brukt til ekstratreninger, og utleie, som selskapslokale. Dette vi i 2025 bli renovert, og på sikt 
vil alle parti som trener på Evjen bli flyttet dit. 

 

 

 

 

Arrangementer  



Det har blitt avhold følgende arrangementer i 2024: 

- 3 stk graderinger til påske, sommer og jul.  

- Flere av klubbens medlemmer har deltatt på NTN`s instruktørkurs i Trondheim. 

 

Mesterskapsaktiviteter 

Det har blitt arrangert 3 Midt-Norsk mesterskap i regionen i denne perioden som klubben 

har hatt deltagere på.  

Det ble også arrangert NM i Trondheim, Hvor vi stilte med 5 utøvere, 3 coacher og en 

dommer. 

 

Andre aktiviteter 

- Avholdt trening på all-idrett. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Behandle årsregnskap for 2024 



Orkdal Taekwon-Do klubb 
Resultatregnskap  

pr. 31.12.2024  
 

Driftsinntekter 2023 2024 
 

    Δ% LY   Δ% LY  

Inntekt treningavgift   kr    264 878  
117 % 

 kr    233 825  
127 % 

 

Inntekt gradering og utstyrssalg  kr       53 336   kr    102 631   

Inntekt Støttemidler/grasrotandelen  kr    140 410  141 %  kr    159 852  114 %  

Leieinntekt Gjølmestua  kr                -    0 %  kr       10 000     

Annen inntekt  kr         1 120  0 %  kr         3 440  307 %  

           

Sum driftsinntekter  kr    459 744  124 %  kr    509 748  111 % 
 

           

Driftsutgifter 2023 2024  

           

Varekjøp  kr       18 644  129 %  kr       16 899  91 %  

Støtte utøvere  kr       35 912  612 %  kr       19 169  53 %  

Administrative utgifter   kr       15 651  48 %  kr         3 547  23 %  

Gradering  kr       39 200  63 %  kr       99 400  254 %  

Leie lokaler  kr       17 000  72 %  kr       43 000  253 %  

Regnskapsutgifter og forsikring  kr       12 748  36 %  kr       33 681  264 %  

Kontingenter   kr       84 540  139 %  kr       90 658  107 %  

Kostnader Gjølmestua  kr                -       kr    432 564     

Bank og kortgebyr  kr         2 688  91 %   0 %  

Lønn instruktører  kr       58 404  95 %  kr       52 138  89 %  

Annen utgift  kr         2 903     kr                -    0 %  

Sum driftsutgifter  kr    287 690  95 %  kr    791 054  275 % 
 

           

Driftsresultat 2023 2024  

Driftsresultat  kr    172 054  254 % -kr    281 306  -163 % 
 

           

Finansinntekt og finanskostnad 2023 2024  

Renteinntekt/utgift  kr       18 086     kr       23 023     

Sum finansinntekt og finanskostnad  kr       18 086  392 %  kr       23 023  127 % 
 

           

  2023 2024  

Resultat  kr    190 140  263 % -kr    258 283  -136 % 
 

 

 

 

 



Orkdal Taekwon-Do klubb 
Balanse  

pr. 31.12.2024 
 
 

Eiendeler  2021 2022 2023 2024  

           

Kundefordringer                   -                        -                        -                        -     

Bank        510 783           582 968           773 108  514825  

Utstyr/varer          15 845             17 589             19 055  22075  

Eiendom       1325000  

Sum eiendeler        526 628           600 557           792 163        1 861 900   

           

           

Gjeld og egenkapital 2021 2022 2023 2024  

Egenkapital        526 628           600 557           792 163  806267  

           

Ny egenkapital        526 628           600 557           792 163           806 267   

           

Leverandørgjeld                    -                        -    -          26 493                      -     

Kortsiktig gjeld                   -                        -                        -                        -     

Langsiktig gjeld                   -                        -                        -          1 055 633   

Skylid offentlige avgiter                    -                        -                        -                        -     

Sum gjeld                    -                        -    -          26 493        1 055 633   

           

Sum egenkapital og gjeld         526 628           600 557           765 671        1 861 900   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orkdal Taekwon-Do klubb 
Noter 
2024 

 
 

  Post driftsinntekter    

       

1 Inntekt treningavgift, gradering og utstyrssalg     

  Medlemskontigent fra Vipps 

233 824,00 
kr 

 

  Salg av utstyr via Vipps Nettbutikk  

102 631,00 
kr 

 

       

       

2 Inntekt Støttemidler/Grasrotandelen    

  Norsk Tipping AS 9 955,20 kr  

  Norges Idrettsforbund 

108 432,00 
kr 

 

  Orkland Kommune 31 465,00 kr  

  Orkland Energi 10 000,00 kr  

       

3 Annen inntekt    

  Tilbake betaling pga dobbelfakturering, Ustjåren grendalag 3 200,00 kr  

  Avregning overtakelse Nedre Kvennhusvegen 6  240,00 kr  

  Utleieinntekter Selskapslokale Gjølmestua 10 000,00 kr  

       

  Post driftskostnader    

       

4 Varekjøp    

  Global Sport AS 16 809,00 kr  

  Coop Extra  89,70 kr  

       

5 Støtte utøvere    

  Kurs 3 525,00 kr  

  Graderinger 3 985,00 kr  

  Utstyr 11 658,93 kr  

       

6 Administrative utgifter     

  Styremøter/Årsmøte 2 453,80 kr  

  Dugnadsmateriale 1 093,00 kr  

       

7 Gradering    

  Hatzimarkos Taekwon-Do 99 400,00 kr  

       

8 Leie lokaler    

  Orkland Kommune, leie Evjen Skole 36 600,00 kr  

  Ustjåren Grendalag 6 400,00 kr  



       

9 Regnskapsutgifter og forsikring    

  Fiken regnskapssystem 2 897,50 kr  

  Regnskapshonorar Merethe Storm 10 000,00 kr  

  IF Forsikring 1 875,00 kr  

  Eika Forsikring 18 908,00 kr  

       

10 Kontingenter     

  Medlemskontigent til NTN 79 380,00 kr  

  Norges Kampsportforbund 10 022,00 kr  

  Riverty Norway 1 256,00 kr  

       

11 Kostnader Gjølmestua    

  REMIDT IKS  867,81 kr  

  BRAVIDA NORGE AS 16 529,80 kr  

  KRAFTRIKET AS 5 541,59 kr  

  E.A. SMITH AS 34 115,90 kr  

  Ole Jonny Haugen 7 625,80 kr  

  BRANNRÅDGIVERNE AS 37 500,00 kr  

  Orkla Sparebank, Lånekostnader og innbetalt egenandel 
324 579,00 

kr 
 

  Varekjøp Bankkort 4 778,30 kr  

       

12 Bank og kortgebyr    

  Orkla Sparebank Visakortgebyr/Filforsendelse/Girogebyr 2 900,00 kr  

       

13 Lønn instruktører    

  Styrelederhonorar og utlegg,  Ole Jonny Haugen 30 000,00 kr  

  Instruktørhonorar og utlegg,  Antonis Hatzimarkos 9 800,00 kr  

  Instruktørhonorar,                     John Magne Selbekk 4 987,50 kr  

  Instruktørhonorar og utlegg,  Alexander Selbekk 3 412,50 kr  

  Instruktørhonorar,                      Petter Elvheim 3 937,50 kr  

       

14 Annen utgift    

       

       

       

15 Finansinntekt og finanskostnad    

  Inntekt 25 923,00 kr  

  Utgift -2 900,00 kr  

       

16 Post Eiendeler    

       

       

17 Post Langsiktig gjeld    



Behandle Budsjett for 2025 

 

 

 

Budsjett 2024 Regnskap 2024 Budsjett 2025
2024 2024 2025

280 000                   233 825kr                300 000                      
70 000                      102 631kr                130 000                      

130 000                   159 852kr                175 000                      
Leieinntekt Gjølmestua -                            10 000kr                   85 000                        
Lånefinansiering -                            -kr                         3 600 000                   

-                            3 440kr                     -                               
480 000                    509 748                    4 290 000                   

2024 2024 2025

25 000                      16 899kr                   25 000                        
40 000                      19 169kr                   40 000                        
30 000                      3 547kr                     30 000                        
70 000                      99 400kr                   120 000                      
30 000                      43 000kr                   30 000                        
15 000                      33 681kr                   30 000                        
95 000                      90 658kr                   95 000                        

Kostnader Gjølmestua -                            432 564kr                3 600 000                   
5 000                        -                            
5 000                        -                            4 000                           

-                            -                            
60 000                      52 138kr                   60 000                        

Låneutgifter 240 000                      
-                            -                            16 000                        

375 000                    791 054                    4 290 000                   

2024 2024 2025

105 000                    281 306-                    -                                

2024 2024 2025

10 000                      23 023                      
10 000                      23 023                      -                                

2024 2024 2025

115 000                    258 283-                    -                                

Orkdal Taekwon-Do klubb
Budsjett

2025

Annen  utgift

Renteinntekt

Driftsresultat

Driftsresultat

Finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære poster

Bank og kortgebyr

Driftsutgifter

Varekjøp
Støtte utøvere
Administrative utgifter
Gradering

Sum finansinntekt og finanskostnad, ekstraordinære poster

Resultat

Resultat

Lønn instruktører

Sum driftsutgifter

Driftsinntekter

Inntekt treningavgift

Inntekt Støttemidler/grasrotandelen

Annen inntekt

Sum driftsinntekter

Inntekt gradering og varesalg 

Leie lokaler
Regnskapsutgifter 
Kontingenter 

Markedsføring

Sosial



Behandle budsjett for byggeprosjektet Gjølmestua 

Orkdal Taekwon-Do klubb 
Bygge-Budsjett 

2025 
 
 

    Budsjett 2025  

Kapitalramme 2025  

Lånefinansiering                  3 600 000   

Egenkapital                      500 000   

Sum kapitalramme                  4 100 000   

     

Utgifter 2025  

Aktivitetssal                  2 100 000   

Lager                       500 000   

Sal                  1 600 000   

     

     

     

Klubbhus                  1 500 000   

Garderober                      800 000   

Toaletter                        200 000   

Teknisk rom                      300 000   

Kontor                        50 000   

Sosial sone                      150 000   

     

       

Leilighet                        400 000   

Stue                        100 000   

Kjøkken                        100 000   

Soverom 1                          50 000   

Soverom 2                          50 000   

Gang/Entre                          50 000   

Bod                        50 000   

Sum utgifter                  4 000 000   

     

Resultat 2025  

Resultat                      100 000  
 

 

 

 

 

 



Gjennomgang av kontrollkomiteens beretning.  

 

 

Valg av revisor 

Man er ikke pliktig som idrettslag, med omsetning på vår størrelsesorden til å ha egen 

revisor. Derfor ønskes det at vi fortsetter praksisen med å ha en kontrollkomite for 

gjennomgang av regnskapet til kommende år også. 

Det er fremmet forslag om at kontrollkomiteen for 2024 blir som følger: 

Leder: John Magne Selbekk 

 

Valg av regnskapsfører 

Det er fremmet forslag om at Merethe Storm fortsetter med å føre regnskapet for 2024. 

 

Innstilling fra valgkomité 

Valgkomitéen har bestått av Sharmaine Kåsbøll. Valgkomiteen har følgende innstilling til 

styresammensettingen 2025. 

Leder: Ole Jonny Haugen Gjenvelges for 2 år 

Nestleder: Antonis Hatzimarkos Ikke på valg 

Styremedlem: Tonje Merethe Snuruås Fandrem Ikke på valg 

Styremedlem: Arild Monsen Gjenvelges for 2 år 

Styremedlem: Ronny Johnsen Gjenvelges for 2 år 

Varamedlem: John Magne Selbekk Gjenvelges for 1 år 

 

Valg av valgkomitè til neste år 

Det er fremmet forslag om at Sharmaine Grace E. Kåsbøll stiller til valg i valgkomiteen.  

 

Fastsetting av medlemskontingent 



NIF og NKF har pålagt alle medlemmer å betale en eksklusiv medlemskontingent. Det er 

fremmet forslag om å gå for en minstetakst på denne kontingenten, pålydende 50 kroner 

årlig. 

 

Justeringer av månedspris 

Klubbens prisnivå ble regulert på det ekstraordinæreårsmøtet 2024. Og det fremmes forslag 

om å beholde månedsprisen som ble satt da. 

 

Månedspriser blir da: 

300 kroner for medlemmer som trener 1 dag i uka. 

350 kroner for medlemmer som trener 2 dager i uka. 

 

Annet 

 


